NREIIDSTEL

(vedi curriculum: wwwe.larcenciel.it)

Ogni Martedi sara possibile prenotare con Namastel i seguenti trattamenti :

> RIFLESSOLOGIA PLANTARE
» MASSAGGI:

o CERVICALE-CRANIOSACRALE
o LINFODRENAGGIO VODDER
o TUINA-DECONTRATTURANTE
o BIOENERGETICO-ANTISTRESS
o AYURVEDICO TRIDOSHA

Per ogni massaggio si puo scegliere:

> ]a “versione parziale” da 25 min. - (solo per spalle e collo o $lo gambe)

> la “versione completa” da 55 min - che esplica, rispetto al massaggio piu
breve, una migliore azione terapeutica anche su aree specifiche.
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