
L’abbraccio con l’Angelo 
 

 

 

 
 

 

 

“Si staccano da terra e cominciano a volare nel profumo 
dell’Amore 

Non hanno ali ma volano con il cuore, 
sono nati nel mondo e giocano nei pensieri 

ma ora vivono nelle parole attraverso di noi” 

Anonimo 
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“LE SERATE ARCOBALENO” 
 

Una volta al mese  ci incontriamo e … 
seduti in cerchio ci confrontiamo…. 

quante pene ogni giorno affrontiamo!!!… 
..e, al nostro Angelo ,  insieme chiediamo.. 

Così.. con passo più leggero…. 
procediamo!! 
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26 settembre 2003 
 
 
Parlami di questi incontri : L’abbraccio con l’Angelo 
 
Da tempo aspettavamo che vi incontraste perché questo unirsi sarà come una macchia 
d’olio che si espande sempre più e lentamente le vostre anime impareranno che cos’è 
l’unione profonda nell’Anima. 
E come noi vibriamo ogni volta che esprimete Amore così come voi imparerete nell’unire 
delle vostre energie, che significa sperimentare il tutto pur essendo ancora essere materiale 
individuale. 
Tutto ciò che fate nella terra vi porta ad esprimervi individualmente, ma nell’abbraccio 
con l’Angelo sperimenterete quanto la materia possa unirsi ad altra materia attraverso 
l’Energia dello Spirito. 
Incontrarvi non è una novità da tempo già lo fate, con diverse modalità ma ciò che ci 
riempie di gioia è vedervi uniti insieme come fiammelle tremule che formano un unico 
fuoco in mezzo a voi che arde, e con voi noi scendiamo per partecipare a questa vibrazione 
d’Amore dove vi staccate energeticamente dalla terra per incontrarci in un lungo, caldo 
abbraccio. 
Questo, è la vostra forza questa è la nostra vibrazione. Questo è Amore ed ogni volta sarà 
una celebrazione di vera vita. 
 
 
Tramite : Andrè 
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26 settembre 2003 
 
 
Cosa significano questi incontri? 
 
Questi incontri rappresentano scambi di Amore condivisione di sentimenti provati, il 
ritorno a tempi antichi, sicuramente vissuti. 
 
L’Amore è la gioia del cuore, gioia di vivere. 
L’Amore è un cerchio intorno al fuoco, è Energia che si sprigiona nell’universo e dà la 
forza di esistere a tutte le cose e a tutte le persone 
 
 
Tramite : Anna 
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26 settembre 2003 
 
 
Che cosa significano questi incontri? 
 
Sono la crescita dell’Anima, i contatti con noi sono sì importanti ma la condivisione lo è 
di più. Perché porta il gruppo a crescere insieme e insieme si muove l’Energia dell’Amore. 
Dolce amica mia ora più che mai hai bisogno di credere e di aprire di più il tuo cuore. 
Gli amici che sono lì intorno a te ti aiuteranno. 
Hai ancora bisogno di essere presa per mano ed aiutata ad andare avanti. 
Sì è vero oggi siete in poche ma poi in fondo cosa conta? E’ sempre l’Amore che vi unisce e 
che vi ha portato lì. 
Questo mondo malato ha bisogno di tanto amore e voi non vi potete sottrarre, non ora. 
Siete il centro di una spirale che piano piano cresce, cresce e crescerà sempre perché 
l’energia dell’Amore non ha fine né tempo né spazio, ma semplicemente E’!!! 
 
 
Tramite : Monica 
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21 ottobre 2003 
 
 
Perché abbiamo tante difficoltà a lasciare il vecchio per il nuovo? 
 
La materia porta limitatezza, rallentamento, e ora tu sei materia per scelta, questo è bene 
che tu lo rammenti per poter abbracciare e amare comunque tutto ciò che non ti piace di te 
e che fa nascere blocco o conflitto. 
Questo è rimanere ancorati, rimanere fermi e non accettare di cavalcare l’onda anche 
quando non sai in quale via puoi approdare. 
Se allunghi la mano, con cuore aperto, puoi sentirmi che ti sorreggo e ti abbraccio, prova 
ad affidarti e ascolta: nel tuo cuore c’è la certezza che non ti faccio cadere, non ti lascio ma 
piano piano ti prendo sotto braccio e ti accompagno dove tu stesso hai deciso (un tempo) di 
dirigerti e volere andare. 
Si compie così il disegno Divino che tu stesso come Essere Divino hai dipinto con il cuore 
in un atto di grande Amore verso te stesso, quando vigile e cosciente stavi per 
intraprendere il grande viaggio terreno. 
Immagina un treno, il paesaggio che vedi dal finestrino cambia in ogni istante e così è il 
tuo viaggio, compie mutamenti, aggiustamenti, attraverso varie esperienze per poter 
raggiungere la tanto agognata stazione. 
Non frenerai più, non ti soffermerai più con gli occhi bassi, ma sono certo che da oggi 
guarderai lontano ed ogni piccolo o grande “incidente” non basterà perché tu ti possa 
sentire limitato, ma in te nascerà un immenso senso dell’Infinito e comprenderai che è 
tempo di andare verso la LUCE. 
 
 
Tramite : Andrè 
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21 ottobre 2003 
 
 
Perché abbiamo tante difficoltà a lasciare il vecchio per il nuovo? 
 
Hai difficoltà a lasciare il vecchio perché tu sei figlia della Terra e le tue radici sono 
affondate in essa. Nella Terra trovi protezione e nutrimento: La Terra ti culla come una 
Madre. 
La Terra ti riscalda, dolce è il suo tepore: è duro doverlo abbandonare e inerpicarsi per 
nuovi sentieri impervi dove non sai cosa potrai trovare. 
Ma quando la Terra non ha più nutrimento devi trovare il coraggio di andare e scoprire 
nuovi pascoli che ti daranno altro nutrimento, altra vita. 
La strada sembra buia e impervia ma tu devi dimenticare l’antica paura che ti ancora al 
passato. Abbi il coraggio di fare il primo passo e vedrai che il cielo piano piano si 
illuminerà per guidarti lungo la via. 
E se nel cammino ti sentirai sola noi ti daremo la forza per procedere. Perché questa è una 
via che si deve percorrere in solitudine, ma sappi che in questo momento, in ogni parte del 
mondo, altri come te lo stanno facendo e ognuno trarrà l’energia dall’altro e nello stesso 
tempo la irradierete a tutti gli altri in un continuo scambio di amore fino a portare la luce 
in ogni angolo del mondo. 
 
 
Tramite : Mara 
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21 ottobre 2003 
 
 
Perché abbiamo tante difficoltà a lasciare il vecchio per il nuovo? 
 
Siete troppo legati a ciò che ritenete di avere già conquistato duramente, si sa il nuovo 
spaventa perché sconosciuto ma il nuovo è anche crescita, apertura. 
Staccarsi da certe radici vuole anche dire sofferenza ma questo non vi deve fermare ma 
rafforzare in voi la convinzione che siete sulla strada giusta, sul cammino che vi porterà 
verso la luce. 
Ogni piccolo passo è una conquista per voi e per noi che cerchiamo di darvi la forza di 
andare oltre. 
Non temete ma lanciatevi senza remore, noi vi accompagneremo sempre e gioiremo ogni 
volta che compirete un passo. 
E allora forza anime mie, in marcia. 
Con Amore Folgore. 
 
 
Tramite : Monica 
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20 novembre 2003 
 
Per mettermi più profondamente in discussione rispettando il mio 
ritmo naturale di evoluzione che cosa devo fare? Se c’è errore nel 
mio procedere, dove? 
I tempi si sono accelerati, e l’uomo oggi fatica a mantenere il ritmo evolutivo richiestogli 
dagli accadimenti! 
Ma siamo qui per dirvi che tutto ha un significato preciso e voi non avete perso tempo, né 
occasione. Ogni individuo rispecchia l’autentico Essere dell’anima sua, il suo vero sé che 
come ogni cellula del proprio corpo e dell’Universo rispetta, secondo le leggi Universali, un 
equilibrio di vita dell’Esserci. Quindi tutto non è a caso, ma tutto sta a significare una 
particolare storia di vita che compone la Storia Universale. Ogni accadimento si presenta 
a te e a volte, non più come un tempo, ma ancora oggi, a volte non sei abbastanza 
“sveglia” da coglierne l’essenza, ma inesorabilmente l’Amore che governa Tutto (anche se 
a volte pensi e giudichi che non vi è Amore) ti ripresenta, e ti rioffre l’occasione per … 
quindi non c’è “perdita” anche se c’è da parte tua mancanza, perché l’Amore genera carità 
e nella Carità c’è nuova occasione “per crescere” per sperimentare. Mettiti nell’onda 
dell’Amore e cerca di comprendere che ogni volta che sei nell’Amore di te stesso e dell’altro 
(anche se non è in sintonia con te) inevitabilmente c’è rispetto e compassione. Naturale 
compassione e consapevolezza che l’anima aspira alla sua Realizzazione e quindi è unita 
e compenetrata nella Materia che porta limitatezza. 
Ognuno di voi: noi onoriamo! Perché ha fatto la scelta del grande viaggio e ognuno di voi 
ha scelto forse al limite delle capacità e dei talenti, ma il gioco forte e pesante è che non 
ricordate le vostre capacità, anzi le dimenticate man mano che vi lasciate coinvolgere 
dalla scienza e apprendete i formalismi, così in questo cammino di Luce, che con tanto 
Amore verso voi stessi avete da tempo imboccato, vi sta già portando verso momenti 
pesanti di conflitti. Non ostacolateli, viveteli fino in fondo ascoltando il vostro dolore pur 
affidandovi alle capacità che in parte non ricordate, ma se fiduciosi alimentate questa 
fiammella il gioco è fatto, la fatica viene sempre meno e il procedere prende il gusto di un 
sapore che aumenta sempre di più. 
Errori non ce ne sono perché “l’errore” è ciò che noi consideriamo blocco cioè un rimanere 
con l’attenzione sulla difficoltà del passaggio, non con l’attenzione nel momento del 
superamento. 
Incominciate ad alimentare la fiducia che su un piatto della bilancia c’è il conflitto 
sull’altro ci sono i talenti, le capacità che portano l’equilibrio fra i due piatti e quindi c’è 
superamento e quindi insegnamento. Non c’è errore, c’è sofferenza quando ti ostini con la 
mente a giudicare la difficoltà e misurarti se riesci o non ci riesci a superarla, ricorda in te 
puoi fare fluire all’esterno le tue capacità nel risolverle! Cerca di Amarti questa è la 
chiave.       Tramite : Andrè 
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20 novembre 2003 
 
 
Per mettermi più profondamente in discussione rispettando il mio 
ritmo naturale di evoluzione che cosa devo fare? Se c’è errore nel 
mio procedere, dove? 
 
Devi rilassarti andare in profondità senza paura accettare tutte le tue debolezza, quelle 
che non sopporti, perché tu vorresti essere sempre una donna forte e capace di risolvere tutti 
i problemi dell’umanità. 
Fai fatica ad accettare gli altri che non sono nel tuo cammino, ti sembra impossibile che 
cose che tu ritieni evidenti e semplici, gli altri non le recepiscano, ma ognuno ha il suo 
cammino non disperarti se alcuni vogliono la guerra lascia che succeda, l’evoluzione passa 
anche attraverso queste paure oscure che tu non sopporti che ti danno tanta sofferenza, ma 
che sono necessarie. 
Il tuo grande errore sta nel non lasciarti prendere per mano più sovente da noi, lasciati 
guidare, tu senti che noi siamo sempre vicino a te impara ad accettarti con semplicità, a 
vederci e lasciarti prendere per mano. 
Ti vogliamo bene e ricordati di danzare molto. 
 
 
Tramite : Anna 
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20 novembre 2003 
 
 
Per mettermi più profondamente in discussione rispettando il mio 
ritmo naturale di evoluzione che cosa devo fare? Se c’è errore nel 
mio procedere, dove? 
 
Piccola …. Vai …. È la libertà. 
Ho riconosciuto quel sentiero anche se non posso ancora vederlo, l’ho percorso con una 
profonda commozione senza paura perché è famigliare anche il cielo, quelle stelle mi 
ricordano mi osservano, sanno riconoscermi ovunque vado perché tutto quello che sento 
dentro si manifesti nella pura energia …. 
“Scioccamente” ha lavorato la mia testa e quanta pulizia è stata fatta. 
Ho lasciato molto spazio nella mia vita perché si riempisse di belle cose. 
Ricollegati al tuo centro …. 
Con onestà chiediti quale è il motivo che ti impedisce. Tu stessa distingui il bene e il male 
nell’opporti continuamente ad accettare ed accettarti ancora e riconciliarti con te stessa. 
Ho pianto e non sono caduta, mi sono liberata di una grande emozione e vissuto attimi 
stupendi in questa vita che mi appartiene energeticamente mi sembra di volare, di 
riconoscere suoni diversi, di partecipare correttamente al sentire nuovo che mi dona oltre 
la gioia di vivere momenti incancellabili e assolutamente vado incontro alla gioia di 
esistere e partecipare alla vita che mi appartiene come anima. 
 
 
Tramite : Maura 
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20 novembre 2003 
 
 
Per mettermi più profondamente in discussione rispettando il mio 
ritmo naturale di evoluzione che cosa devo fare? Se c’è errore nel 
mio procedere, dove? 
 
Devi fermarti ed ascoltare. 
Ascolta il tuo cuore, la strada è bianca luminosa, se tu hai ferito sai che ti rimane dentro il 
dolore.  
Non colpire e non sarai colpito, chiedi perdono e sarai perdonato. 
Accarezza e sarai accarezzato. 
Dai il segno della pace e pace e pace riceverai in cambio. 
Se c’è errore cadi e ti rialzi, ricordati il cuore deve essere un cuore pulito. 
Stringi forte chi ti viene incontro e sorridi, vai avanti la strada è lunga bianca luminosa e 
guarda i cipressi che ti indicano il cammino, più in fondo c’è una chiesetta e li troverai 
riposo e conforto. 
Raccogli i fiori bianchi e portali alla Madonnina lei comprende le tue suppliche e ti da il 
calore che tu chiedi. 
Non ti preoccupare tutti sbagliamo, non essere dura con te stessa, impara a 
DIMENTICARE e a perdonare. 
Per te questo è un passo di crescita, questo è anche sapersi mettere in discussione. 
 
 
Tramite : Idalia 
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20 novembre 2003 
 
 
Per mettermi più profondamente in discussione rispettando il mio 
ritmo naturale di evoluzione che cosa devo fare? Se c’è errore nel 
mio procedere, dove? 
 
Non credo che sarebbe sufficiente un’intera serata per rispondere ad un quesito così 
importante ma vedrò di darti qualche indizio. 
Lo sai che il tuo punto debole è la pigrizia non tanto quella fisica quanto quella mentale. 
Non ti dai abbastanza ascolto e preferisci perderti in attività futili. 
Dovresti, ribadisco, ascoltarti di più ed approfondire molto quella tua parte spirituale e 
soprattutto applicarla su di te amica mia, tutti sono capaci di raccontare delle favole o dei 
semplici racconti ma non tutti sono capaci di viverle. 
Non è sufficiente studiare e sapere a memoria la lezione, bisogna metterla in opera, 
bisogna che essa diventi parte di te. 
Amica mia non ti scoraggiare subito perché il percorso è ancora molto lungo e solo la tua 
determinazione e la tua testardaggine ti potranno aiutare. 
Continua a seguire gli incontri in quel luogo magico, ti porteranno tanta apertura e tua 
sai quanto ne hai bisogno. 
Stai attenta a non sdoppiarti perché tu sei un’Anima, UNA SOLA! 
Non temere piccola tutto seguirà il suo corso, non smettere di avere curiosità ed interesse 
per il nostro mondo, è nella conoscenza e nella consapevolezza che l’anima si eleva. 
Se sei tornata nel mondo fisico è perché ti mancava un piccolo tassello per vivere nella 
Luce e quindi non devi deluderti. 
Coraggio amica mia, coraggio fede e determinazione. 
Ti abbraccio 
 
 
Tramite : Monica 
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23 dicembre 2003 
 
Quale trasformazione c’è in atto e che cosa devo fare per 
velocizzarla e realizzarmi? 
Chiedo auguri speciali per questo Natale. 
 
Da tempo intorno a te e a tutti voi c’è movimento energetico che vi parla di 
trasformazione, in realtà è una trasformazione sottile che da tempo è iniziata e che voi 
quasi sottilmente avete percepito e che vorreste vedere in modo più eclatante, ma come tutte 
le cose profonde, vere e totali scendono lentamente in modo invisibile fino alle radici per 
portare cambiamento. 
Si il pianeta sta modificando la sia vibrazione e così pure voi vi state adeguando …. Sai 
è come respirare al livello del mare e respirare ad alta quota, se non si è in perfetta forma 
accusi problemi! E così questo è un periodo che ogni esperienza che vi trovate ad 
affrontare vi rimette alla prova, dipende da voi se siete disposti al sì totale o se rimandate 
….. rimanderete …. Certo, ma l’Amore Divino è così Divino che trova mille strade per 
aiutarvi … ecco da qui che spesso viene considerato “accanimento” quando vi sentite 
“perseguitati”, ma in realtà è testimonianza d’amore. 
Questa è una trasformazione profonda che richiede tanta tanta pazienza per voi stessi e 
da voi stessi e tutto accade ed in futuro accadrà in modo sempre più sottile, celato, quasi in 
punta di piedi per sollecitarvi ad una sempre maggiore “acutezza” e ad una conseguente 
gioia più piena. 
Ecco ciò che occorre : assecondare con pazienza ciò che accade e come una margherita che 
sfogli petalo per petalo ed esamini con tutti i sensi, così in ogni momento della vita apriti, 
non chiuderti nel giudizio e nella ribellione della non accettazione o nella possibilità della 
rassegnazione, e assapora con tutto il cuore ciò che ti sta accadendo per cogliere 
l’insegnamento ed alzarti ad una nuova vibrazione anche se infinitesimale, impercettibile. 
State facendo un gran lavoro e tutto, tutto vi porterà a nuove esperienze e a 
miglioramento di vita, perché è a questo che aspirate e che noi aspiriamo raggiungere la 
Luce intesa come completezza come realizzazione, come vita migliore, come leggerezza e 
poi riconoscimento di tutto ciò che farà nascere nel vostro cuore grande gratitudine. 
 
Gli auguri speciali che chiedi si esprimeranno nell’amore che sentirai, fermando la mente, 
formando un contatto attraverso un cono di luce che parte da tuo cuore e raggiunge l’altro, 
in silenzio avvertirai da questa connessione l’amore che ti sta di fronte sta cercando di 
esprimerti con le parole i gesti ma il dono grande, la coccola che chiedi arriverà nel 
momento che tu avvertirai questo amore rivolto a te, e saranno tanti che esprimeranno 
questa Luce. 
A tutti voi e per tutti voi in questo instante la prima coccola. 
 
Tramite : Andrè 
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23 dicembre 2003 
 
 
Quale trasformazione c’è in atto? Cosa devo fare per velocizzarla e 
realizzarmi? 
Chiedo anche auguri speciali per questo Natale. 
 
Immagine : Bella donna imponente con un seno enorme 
 
La trasformazione in atto dentro di te è già iniziata da tempo, il terreno è stato seminato 
e ora sta dando i suoi frutti migliori, le incertezze i dubbi, fanno parte sempre di questo 
piano, anche le paure, solo se accetti di più di lasciarti guidare troverai un’accelerazione 
al tuo cambiamento. 
Sei protetta lasciati andare non temere, noi siamo sempre vicino a chi ci chiama e siamo 
indispensabili per la vostra evoluzione. Se le cose non vanno sempre come vuoi tu è perché 
c’è un disegno ben preciso, ascolta e troverai la soluzione. 
 
Non ci sono auguri speciali per questo Natale perché ogni giorno è speciale e va vissuto 
come tale 
 
 
Tramite : Anna 
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23 dicembre 2003 
 
 
Quale appoggio e quale sostegno per la trasformazione per questo 
Natale e cosa devo fare per allinearmi con varie energie per 
migliorare? 
Per favore chiedo un messaggio. Grazie 
 
Chiediti perché piangi e perché non volevi tornare indietro. 
Ho incontrato un’amica sono andata direttamente da lei a parlarle poi mi sono sentita in 
imbarazzo nei confronti di altri amici seduti attorno al fuoco e mi sono seduta 
correttamente in cerchio senza voltare le spalle a nessuno, poi quando ho potuto parlare 
con Lorena piangevo e lei mi ha fatto capire ancora una volta cosa devo fare e le ho detto: 
faccio fatica anche se dentro di me so bene che devo imparare a trasformare certi miei 
atteggiamenti e guardare oltre. 
Andando verso la piazzola lungo il sentiero Sacro ho visto un elefante che con la sua 
proboscide ha soffiato due volte con eleganza e decisione, poi è sparito e dopo qualche 
attimo l’ho rivisto davanti a me. 
Camminando lungo il sentiero non guardavo avanti ma la mia testa era girata guardava 
a destra non so … 
Prima di ritornare mi sono alzata ed ero ancora in cerchio davanti 
 
 
Tramite : Maura 
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23 dicembre 2003 
 
Quale trasformazione ? Quale appoggio ? Quale direzione ? 
Come devo fare per velocizzarla? 
 
Trasformazione, volere, volontà, desiderio, una situazione che non ci piace una condizione 
che non ci piace, perché? 
Perché siamo arrivati a desiderare di trasformarci? Forse come il serpente cambia la sua 
pelle per innalzare la sua crescita così noi abbiamo bisogno di trasformare le nostre 
situazioni, di gioire delle nostre vibrazioni diverse e continuare il percorso con strumenti 
diversi, la gioia è trasformazione, la rabbia è trasformazione, il dolore è trasformazione, 
la vita è trasformazione. 
Sul nostro cammino evolutivo possiamo trovare innumerevoli sentieri, tutti portano la 
trasformazione in un modo o in un altro, nessuno è sbagliato, tutti sono giusti. 
Il nostro intuito ci guiderà nella direzione che più ci facilita, anche se ci sembrerà di avere 
intrapreso la strada più lunga. 
La solitudine aiuta la nostra trasformazione, soli con noi stessi possiamo ascoltarci e 
ritrovare in noi frasi dimenticate, che in un lampo ci proiettano in una consapevolezza 
diversa, non si può velocizzare una trasformazione, la trasformazione ha il suo corso, 
possiamo portare la nostra attenzione sul non rallentarla, sui segnali che la vita ci dona. 
Noi siamo come un fiume, possiamo essere impetuosi, calmi, lenti, ruscelli, affluenti, ma in 
ogni caso noi arriveremo al mare della trasformazione 
Determinazione, forza di volontà, rispetto, sincerità, onestà con se stessi, amore per se 
stessi, odio per se stessi, insomma vivere a fondo i propri sentimenti e non avere paura di 
esternarli. 
Il buttare fuori con il cuore libera la mente e smuove le energie represse. 
 
Ascolta il rumore dell’erba che cresce. 
 
 
Tramite : Maury 
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23 dicembre 2003 
 
 
Quale trasformazione c’è in atto e che cosa devo fare per 
velocizzarla? 
 
Chiedo gli auguri speciali per questo Natale 
 
La strada che stai percorrendo oramai l’hai vista è dritta, il tuo procedere è pieno di 
convinzione e di forza. 
E’ la Madre Terra che sta chiamando sempre più a se le sue anime, sta gridando tutta la 
sua rabbia e la sua assoluta determinazione a compiere il grande salto. 
I suoi echi giungono a tutti noi, e con noi a voi. 
Lei compirà il passo è il suo destino, è la sua evoluzione. 
Quanto a te, dolcissima bambina mia continua ad avere fede, non farti abbattere da quei 
piccoli problemi quotidiani che si risolvono da sé. 
Volgi la tua anima oltre, oltre verso di noi, verso la Luce. 
Continua ad arricchire la tua anima con conoscenze preziose che ti apriranno sempre di 
più. 
Non c’è un punto di arrivo ma solo quello di partenza e tu il tuo lo conosci bene. La 
trasformazione è in movimento sempre, guai fermarsi questo è un percorso a senso unico, 
nell’amore, nella fratellanza, nella comprensione dell’anima. 
I passi si succedono l’un l’altro ed è avanti che devi procedere. 
Sei in un percorso protetto da tutti noi, non temere e affidati a noi che con immenso amore 
e gioia ti seguiamo, SEMPRE. 
 
Il Natale rappresenta l’inizio dell’Amore e della trasformazione, allora cosa altro si può 
augurare che non sia 
 

FELICE AMORE E FELICE TRASFORMAZIONE PER TUTTI 
VOI! 

 
Vi abbracciamo 
 
 
Tramite : Monica 

 



 19 

12 gennaio 2004 
 
 
Quale aiuto discreto possiamo dare a chi ci sta vicino e non ha 
ancora intrapreso il cammino verso la Luce? 
 
Nel vostro cuore c’è posto per tutti quelli che vi passano accanto, perché la Luce vi rende 
amorevoli, vi collegate direttamente al cuore di ognuno e le varie personalità che si 
presentano a voi con tutte le peculiarità che la materia manifesta si stemperano attraverso 
l’Amore che emanate e così tutto diventa più dolce e meno “angoloso” meno crudo. 
Ogni asperità viene appianata e addolcita quando siete collegati al Nostro Spazio 
D’Amore. 
Questo è il punto nodale dal quale partite e questo è già grande aiuto: l’accelerazione di 
tutti e dico tutti quelli che solo vi sfiorano. Questo è aiuto discreto: affermare la vostra 
presenza piena e quando dico piena intendo che voi abbiate la consapevolezza, nell’umiltà, 
di quanta energia di Luce, con la vostra sola presenza potete trasmettere. 
In quei momenti di connessione tra noi e i vostri fratelli siete proprio un tratto di 
aggancio ed è come se voi teneste per mano sia Noi che loro. 
Questo è l’aiuto discreto. Inoltre sappiate che la vostra stessa crescita evolutiva permette ai 
vostri fratelli di attingere ad una fonte che ha la Sorgente nella nostra Dimensione, questo 
porta già trasformazione. 
La vostra centratura determinata e rigorosa è testimonianza di fedeltà all’Amore che 
tutto comprende che tutto permette di accogliere e tutto trasforma. 
Nell’amore voi stessi troverete la capacità di comprendere, di attendere, di rispettare e di 
inchinarvi per onorare l’anima di ogni vostro fratello anche quando non lo sentite in 
sintonia con voi. 
Con tutto ciò non vi stiamo insegnando “il piegarvi o l’accettazione di tutto e tutti” ma vi 
apriamo, alla profonda dignità del vostro Spirito, della vostra anima, la porta dell’amore 
Divino di cui fate parte. 
 
 
Tramite : Andrè 
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12 gennaio 2004 
 
 
Quale aiuto discreto possiamo dare a chi ci sta vicino e non ha 
ancora intrapreso il cammino verso la Luce? 
 
Ti ho donato una rosa rosa per il tuo cuore e la protezione . Una fiammella per la Luce 
che ti accompagna. 
L'Amore della madre è nel lasciar andare il Figlio amato nell'aiutarlo ad affrontare la 
vita il percorso che porta alla Luce divina. 
Ad ogni caduta la mano tende affinché trovi forza e coraggio per rialzarsi. 
La guarigione della Luce divina è da te mandata col cuore a chi necessita. 
Prega e poni nelle braccia nelle mani del Divino l'anima di chi è vicino e chiedi l'aiuto! 
L'ascolto è la capacità di sentire e di porre l'anima a nudo e di portare Luce a chi cerca! 
L'abbraccio, il conforto, il sostentamento e la forza. 
La preghiera la richiesta di energia e di coraggio. 
Strumenti sono stati dati : usali ed insegna! 
La pace e l'armonia per tutti sono il percorso. 
La compassione è per tutti il sollievo. 
Amore la parole chiave . 
Abbi fede ed aiuta a trovare la fede. Con amore nella Luce che è e che sarà più forte!  
L'abbraccio del tuo Giacomo e Petalo Rosa. Alberto ricorda l'amico. 
La meravigliosa donna bionda la bellezza e l'armonia. 
La guarigione del corpo e dell'anima cerca nella vita gli strumenti ulteriori che portano 
all'aiuto concreto per gli altri. 
Tutto è pronto per te e per chi è come te . Ognuno può dare nella Luce. Cogliere l'attimo e 
la Luce nel momento per aprire i cuori. Il vedere quello che è e non il vorrei. La Luce per 
vedere e non per vorrei fosse. Dare la Luce per vedere. 
 
 
Tramite : Daniela 
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12 gennaio 2004 
 
 
Quale aiuto discreto possiamo dare a chi ci sta vicino e non ha 
ancora intrapreso il cammino verso la Luce? 
 
Apertura, il discreto aiuto è l’apertura di cuore e non solo, non solo aprendo il nostro cuore 
(voi potrete far ammirare la luce racchiusa in voi), ma anche apertura nei dialoghi, nelle 
parole, nelle espressioni. 
I bambini appena nati non hanno l’uso della parola, ma sanno farsi amare, sanno dirci 
sempre quello che hanno, ci donano sorrisi, e chi più di loro sono nella luce. 
Sono la purezza scesa in terra, quindi il discreto aiuto è quello di tornare bambini, 
lasciare che le parole e i gesti nascano dal cuore e attraverso il corpo diventino luce 
d’amore. 
Le cose preziose noi le custodiamo dentro di noi, siamo noi i forzieri colmi di gemme, e 
solo un bambino può dare il giusto valore alla luce che in noi c’è, e solo un bambino riesce 
a rimanere incantato dalla luce senza rimanere accecato. 
Torniamo puri come i bambini. 
 
 
Tramite : Maury 
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12 gennaio 2004 
 
 
Quale aiuto discreto possiamo dare a chi ci sta vicino e non ha 
ancora intrapreso il cammino verso la Luce? 
 
Hai detto bene, la discrezione è la parola chiave, un approccio troppo diretto spaventerebbe 
chi ancora non è pronto. 
Avvicinati in punta di piedi e sussurra all’orecchio di chi ti sta ascoltando la pace e 
l’amore che noi mandiamo. 
Prendili per mano ma con dolcezza, lo so che la diplomazia e la pazienza non sono il tuo 
forte, ma ciò ti servirà per colmare un po’ il tuo animo irruente. 
Tu sei arrivata a noi piano piano, hai scelto le persone giuste che con dolcezza ti hanno 
aperto il cammino. 
E’ così che dovrai fare anche tu, noi ti prendiamo tra le nostre braccia e ti coccoliamo, tu 
dovrai prendere per mano chi ti è vicino e portarlo con te piano piano, senza fretta. 
Coloro che ti amano ti conoscono bene non temeranno di seguirti. 
Non tutti sono pronti ma il tuo intuito riuscirà a sentire i tuoi “compagni di viaggio”. 
La dolcezza profonda che c’è in te è stata troppo tempo sepolta, è ora che tu la tiri fuori e 
la metta a disposizione di tutti. 
Amica mia non temere chi è pronto ti seguirà. 
Ancora una volta ti dico abbi fede. 
Ti abbraccio 
Folgore 
 
 
Tramite : Monica 
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9 febbraio 2004 
 
Che cosa è la leggerezza, e noi come possiamo farla nostra nel 
quotidiano? (Vorrei indicazioni precise) 
 
Una piuma, un’ala d’angelo, una folata di vento, un battito d’ali, il salto leggero di un 
bambino, la carezza di una mamma ….. Potrei continuare all’infinito e mostrarti quante 
cose visibili, tangibili hai ogni giorno a portata di mano e non ti soffermi ad osservarle 
nella loro completezza, nella loro totalità. 
Fissale nel tuo cuore e sentile dentro di te. L’Universo tutto ti offre questa esperienza, 
vivila con cuore aperto recependo l’intensità che ogni manifestazione di leggerezza ti può 
donare …Sono insegnamenti profondi che passano prima attraverso i 5 sensi e se tu lo 
permetti possono andare oltre per entrarti dentro nel tuo più profondo e portarti 
“insegnamento”. 
Una piuma, la vedi l’osservi e senti dentro un senso di leggerezza che raggiunge 
l’impalpabilità. 
Un’ala d’angelo … la pensi, la immagini e la leggerezza che ti trasmette fa nascere 
dentro di te il senso di purezza e di preziosità … 
La folata di vento …. Si imprime sulla pelle ed è attraverso la pelle che senti la 
leggerezza dell’espressione dell’Universo … porta pulizia … 
Il salto leggero del bambino racchiude in sé la gioia e l’andare  incontro  alla  vita con 
fiducia … 
La carezza di una mamma …. La leggerezza che porta Amore, amore infinito, amore 
incondizionato. 
Vedi come la leggerezza ti porta oltre? 
“Impalpabilità, la purezza, la preziosità, la pulizia, la chiarezza, la gioia, la fiducia, 
l’amore, l’Amore Incondizionato”. 
Questa è come una scala che puoi salire e scendere in ogni istante … Quando vivi, 
sperimenti uno stato impalpabile, puro, prezioso, pulito e chiaro, di gioia, di fiducia, di 
Amore, sei nella leggerezza del tuo vivere! Sei nella realizzazione di te stesso che ti porta 
verso l’Amore incondizionato ed ecco che allora vibri automaticamente con tutto il resto 
dell’Universo. 
Ti sentirai parte del tutto! Si consapevole in ogni istante di questo perché sarà la 
comprensione del momento che vivi che ti porterà leggerezza. 
Ti regalo un filo di perle dove ogni perla è uno stato di impalpabilità, di purezza, di 
preziosità, di chiarezza, di gioia, di fiducia e di Amore e la chiudo intorno al tuo cuore 
affinché il tuo Esserci si possa adornare con queste perle per renderti più BELLA. 
Ricorda ogni attimo,anche se ti porta dolore, racchiude una perla che ti rende più 
BELLA. 
Abbia la pazienza di vivere l’attimo per scoprire la perla e farla tua! 
 
Tramite : Andrè 
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9 febbraio 2004 
 
 
Che cosa è la leggerezza, e noi come possiamo farla nostra nel 
quotidiano? 
 
La piuma è il simbolo della leggerezza e noi da sempre abbiamo inviato i nostri 
messaggeri, gli angeli, con le ali formate da piume. 
Per noi questo e sempre stato un segnale forte, un’indicazione da seguire. 
L’Angelo rappresenta la leggerezza dell’anima. 
Quella piuma che ora vedi è leggerezza, è materia che fluttua nell’aria, è così che deve 
essere: impalpabile leggerezza attirata dalla forza di gravità verso il centro della terra, 
ma libera di coccolarsi ondeggiando lentamente nell’aria. 
Nella sua discesa niente è traumatico ma tutto è naturale. 
Le vostre anime devono cercare quella leggerezza, abbandonare le zavorre della materia 
altrimenti rischiano un atterraggio molto doloroso. 
Ma bada bene, staccarsi dal materiale non vuol dire chiudere con tutto e con tutti in 
mondo da non avere legami o vincoli, ma deve cambiare il modo di pensare che un 
attaccamento sia un’ancora. 
Le relazioni sono ricchezze per l’anima solo se sono “sane”, libere da qualunque 
sentimento morboso, sappiamo che nella materia questo è un meccanismo che si attiva 
automaticamente che difficilmente se ne è consapevoli, ma solo modificando il modo di 
vedere e di vivere i legami ci si avvicina alla leggerezza. 
Non appesantitevi di cose inutili, che siano rapporti ormai conclusi o oggetti legati a 
ricordi. 
Trasformate anche il ricordo più nero in bianco, quello grigio in giallo e quello bianco in 
LUCE! 
Tutto il vostro percorso è nell’onda dell’Amore e l’Amore è leggerezza. 
Volate, staccatevi da terra e volate con noi. 
 
 
Tramite : Monica 
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22 marzo 2004 
 
 
Cosa possiamo fare per scegliere sempre con il cuore? 
 
Come è difficile ….. quante volte prendete decisioni convinti di avere fatto la scelta giusta 
perché avete “calcolato tutto” e tutti sono a posto! E voi ? … Tutto gira e avanza così 
velocemente, ogni occasione è motivo di scelta e presi nel vortice non vi accorgete che spesso 
gli eventi vi portano in direzioni che “non condividete” e così cercate “ragionevolmente” di 
aggiustare la direzione verso la quale vi sentite ingiustamente sospinti. 
Prenditi un attimo, respira profondamente e lascia che l’ossigeno scenda lentamente nei 
tuoi polmoni, permettiti di portare l’attenzione in questo movimento e sentirai che la 
mente si acquieta e il silenzio ti invade completamente, aspetta ancora e assapora questo 
attimo di magia e da lì da quel punto, fai lavorare la mente con una sola e semplice 
domanda: “io cosa voglio?” 
Questo è un atto d’amore verso te stesso, e quando nell’umiltà del tuo Esserci alla vita 
rispondi con amore cercando nel silenzio della mente, la volontà del tuo cuore, allora avrai 
messo già un piede in avanti per compiere un passo verso la tua affermazione e ti 
accorgerai che la mente rimane ad ascoltare quanto il cuore è felice per la direzione che ha 
preso nella scelta. 
La mente può come un flash chiederti dove ti stai dirigendo, perché non vede il punto di 
arrivo, ma se non ti lasci intimorire e fai largo al senso di fiducia, verso te stessa, che c’è 
in fondo al cuore, allora potrai comprendere che la scelta è quella giusta, quella che ti 
porterà a costruire il tuo progetto. 
Non vedrai l’ora di assaporare la gioia che la scelta ti porterà e proverai un senso di 
gratitudine verso la scelta che hai fatto come anima nell’intraprendere il viaggio che stai 
compiendo. 
Ricorda i tuoi veri abiti sono intrisi di amore ed è nell’amore che puoi esprimere la tua 
vitalità (il tuo essere viva). 
Con amore ti seguiamo ed è con tanto amore che vibriamo quando il tuo cuore sceglie, 
quando si esprime per proseguire il cammino, perché è solo con l’amore che puoi scogliere 
l’indugio di fronte a ciò che ti crea un blocco, chiusura. 
Ti accompagniamo nell’unione del nostro cuore pulsante al tuo che spesso, già da tempo, 
ha imparato a vibrare nel suo centro. 
 
 
 
Tramite : Andrè 
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22 marzo 2004 
 
 
Cosa possiamo fare per scegliere sempre con il cuore? 
 
Quando ti senti triste e indecisa, danza, danza sempre con me, all’unisono, io sono entro di 
te e tu sei dentro di me. 
La danza ti sostiene, ti connette perché libera la tua mente. 
La connessione è automatica e allora poni il tuo quesito e a questo sarà data una risposta 
col cuore perché viene dall’alto. 
Abbi fede 
Ciao il tuo Sciamano. 
 
 
Tramite : Anna 
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22 marzo 2004 
 
 
Cosa possiamo fare per scegliere sempre con il cuore? 
 
L’istinto da dove pensi che venga? 
E’ quel senso che guida le scelte più vere e vicine a te. 
Lascia stare la mente e tutti quei condizionamenti che si porta dietro, quelli ti servono solo 
per il materiale, ma le scelte di cuore sono altro. 
Sono quelle dettate dalla parte più pura della tua anima, sono quelle che ti portano sul 
giusto cammino. 
Fai tacere quella mente, spegnila e segui l’istinto. 
Se percorri una strada e improvvisamente e inspiegabilmente togli il piede 
dall’acceleratore, perché lo hai fatto? Hai seguito il tuo istinto. 
La tua anima ha avvertito il pericolo e ha mosso quell’istinto che ti ha fatto alzare il 
piede, vedi dunque è l’istinto che segue la scelta dell’anima e quindi del cuore. 
In ogni istante sei chiamata a fare delle scelte ma per quelle importanti, quelle che ti 
conducono a noi, usa il tuo istinto non sbaglia. 
Occorre ascoltarsi, ma con la mente ferma, ascoltare il cuore perché lì è la chiave che 
aprirà la porta giusta per te. 
Noi ti proteggiamo e ti seguiamo sempre. Ti sottoponiamo a continue prove più o meno 
faticose ma sempre giuste per te. 
Ti aiutiamo a sentire e a scoprire quanta profondità c’è dentro di te e ti aiutiamo a farti 
lasciare andare di più perché tu possa seguire la via dell’amore. 
Ricorda Monica che lì sei a scuola, e lì devi imparare a sentirti, imparare la 
consapevolezza di te, della tua anima. 
Abbandonati quindi al tuo cuore e lasciati cullare dal mare di amore che contiene. 
 
 
Tramite : Monica 
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Lunedì 19 aprile 2004 
 
"Che paura ho in questo momento? 
Chiedo un aiuto concreto per affrontarla e trasformarla"! 
 
 
La tua paura più grande in questo momento non riguarda il lavoro come hai pensato fino 
ad ora, ma è la paura della solitudine dell’Anima. 
Hai una gran confusione dentro di te, non sai stabilire il confine materiale della vita, pur 
indispensabile in questo momento, con le possibilità infinite di superare gli ostacoli che di 
vengono dati. 
La tua anima a volte si sente angosciata non tanto per la paura materiale, ma proprio 
perché hai già cominciato a lasciare andare ed ogni volta che lo fai è sempre doloroso. 
Sei sulla strada giusta, la sofferenza è spesso il preludio alla pace dell’anima. 
 
 
Tramite : Anna 
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19 aprile 2004 
 
"Che paura ho in questo momento? Chiedo un aiuto concreto per 
affrontarla e trasformarla" 
 
La paura del “tempo” che passa e scorre …. Non tanto per ciò che avanza in quanto 
paura di perdere vitalità ….. ma paura per il tempo che avanza e non riuscire più a 
vivere le tante gioie che la vita fa nascere nel tuo cuore, paura di non provare più il senso 
della “gratitudine”, un sentire nuovo profondo e incommensurabile che nasce dal niente e 
che si espande verso tutti e tutto. 
Questa è la paura che in questo momento opprime molti di voi che hanno compreso cosa 
significa vivere una condizione di giustizia in ogni momento, in ogni circostanza, anche 
la più precaria e vista come specchio di sé stessi. 
Allora questa non è paura, perché si trasforma nel momento stesso che tu rimani ad 
osservare ciò che stai vivendo e come lo stai vivendo in una sorta di processo che costruisce, 
che si modella, che avanza e si modifica in un perpetuo e giusto cambiamento in una 
equilibrata trasformazione. 
Rimani nel silenzio della mente e osserva: tutto accade …. “non si muove foglia che Dio 
non voglia …..” ed è tutto così equanime …. Osserva, vivi profondamente pur rimanendo 
a guardarti e la velocità ti soprafarrà, ne rimarrai strabiliata, non ricorderai più, non ti 
creerai più aspettative, ma vivrai nel soffio di quell’attimo e neppure nel presente perché è 
già passato. 
Di nulla ti accorgerai se non della pienezza che vivi nell’attimo succeduta ma 
compenetrata nel medesimo istante dalla gratitudine. 
Paura è passato, paura è vivere in un ricordo, ma quando sei nel presente e sei solo nel 
presente, non puoi essere anche nel ricordo e nella paura. 
Quindi sii te stessa, completamente e pienamente te stessa nel qui e ora e la paura non 
saprai neppure più riconoscerla perché nel presente non c’è ricordo, non c’è passato e 
quindi ti esorto vivi nel passo successivo non più nel presente, ma solo nel qui e ora perché 
lo stesso presente presuppone già un passato e un futuro. 
Non più parole …. Ma vita qui completamente e ora pienamente! E noi ci siamo, nel 
presente e nella pienezza di una totalità che vi comprende tutti. 
Voi vi alleggerite per incontrarci, noi allarghiamo le braccia per accogliervi e i nostri 
cuori vibrano di gioia fuori dal tempo. 
 
 
 
Tramite : Andrè 
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19 aprile 2004 
 
"Che paura ho in questo momento? Chiedo un aiuto concreto per 
affrontarla e trasformarla" 
 
Non esiste paura che non possa essere affrontata e trasformata. 
In questo momento non sento particolari paure in te, paure che possono fermare o 
intralciare il tuo procedere. 
Sei entrata da tempo nella consapevolezza e questo ti dà la forza e la determinazione per 
andare avanti. 
La paura è un sentimento creato a doc per fermare. 
Non è possibile definire questo sentimento perché non esiste, è solo un blocco educativo e 
come tale deve essere visto e razionalizzato. 
Solo attraverso il mentale è possibile farlo svanire. 
L’istinto è cuore, l’amore è cuore ma la paura è MENTE! E quindi si combatte con la 
mente. 
Come ben sai nulla accade a caso, se ti trovi davanti a paure improvvise non farti 
prendere da loro, ci sono esseri che definirei non proprio puri, che si nutrono dei sentimenti 
negativi, ci sguazzano e quindi l’alimentano. 
Stai attenta a questo perché la paura se non controllata ti può portare fuori strada. Segui 
la luce e usa la mente. 
 
“Chi sono questi esseri?” 
Sono anime di basso livello ancora molto lontane dal processo evolutivo che si divertono a 
portare sofferenza, paura, disagio negli incarnati. 
Non hai ancora tutti gli strumenti per riconoscerli, ma stanne alla larga usando il tuo 
istinto. 
 
 
 
Tramite : Monica 
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19 aprile 2004 
 
"Che paura ho in questo momento? Chiedo un aiuto concreto per 
affrontarla e trasformarla" 
 
 
Corde, catene, ancora ci sono introno a te, non sempre si fanno sentire, ma ci sono e il tuo 
cuore ne soffre. 
Quando meno te lo aspetti la prigionia si fa sentire e ti senti mancare il respiro. 
Sono corde antiche, in alcune vite anche fisiche, che ti hanno costretta, trattenuta, limitata. 
Ancora una volta ne vivi l'esperienza, ora la sensazione è meno fisica, anche se non 
sopporti di sentirti bloccata nemmeno per gioco, ma la rivivi come allora. 
In fondo al tuo cuore però già da tempo il fuoco del risveglio e della consapevolezza ti 
stanno guidando. 
E' un'onda forte che ti vuole trascinare, ogni giorno sempre di più, ma tu ancora la vuoi 
contrastare, ancora vorresti deviare il corso della tua gioia di vivere per paura di 
spezzare quelle catene antiche. 
Lascia la presa, spezza le corde ormai così tese e logore da non poter più resistere. 
Respira la tua voglia di esplodere nella dolcezza, nell'amore, nel canto, nella danza... eri 
proprio tu quella che danzava al chiarore della luna, era la tua più intima parte, il tuo 
essere più autentico. 
Eri come un tutt’uno con la luna che tanto ami e contempli. 
Non avere paura della tua femminilità che in tutte le sue forme si vuole esprimere, lasciala 
respirare, non organizzare ogni passo del tuo vivere, lasciati sorprendere da tutto ciò che 
la vita ti sta preparando. 
Lascia che le tue intuizioni abbiano libero sfogo e non farti condizionare da tutti quegli 
schemi che tanto minuziosamente ti sei costruita. 
Non ci sono schemi, non ci sono regole uguali per ogni occasione, non ci sono vincoli... ci 
sei tu che vuoi ancora una volta fare esperienza di vita... fare esperienza d'amore. 
E se qualche volta ti senti arrabbiata, non rimproverarti se hai voglia di urlare, non 
trattenere la collera, a volte un piccolo sfogo può alleggerire te e chi ti sta vicino, dopo 
insieme potrete ridere. 
Ridi, ridi i sii felice, gioisci come fanno i bambini quando vincono al loro gioco preferito, 
gioisci come quando si abbraccia forte un amico, gioisci di tutto ciò che fai e per tutto ciò 
che ora sei." 
 
 
 
Tramite : Stefania 
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17 maggio 2004 
 
"Come possiamo superare la forma e l’apparenza per incontrare 
l’Altro come anima" 
 
 
L’estasi è l’incontro tra anime. 
L’amore scaturisce dall’incontro di anime. 
L’eternità nasce quando l’anima si esprime nella sua interezza. 
Ogni incontro fuori dal tempo e dallo spazio produce consapevolezza di eternità. 
Quando ti lasci andare, pur osservandoti e quindi rimanendo vigile, puoi ascendere a 
vibrazioni energeticamente “sottili” abbandoni così la forma, l’apparenza per entrare 
nell’essenza della vita, dell’essere inteso come esistenza. 
Abbandonare la forma e l’apparenza come vestiti che cadono a terra, chiudere gli occhi e 
connetterti col cuore alla stazione di cura più vicina. 
Questo è un modo per sviluppare il tuo sentire: la mente tace ed il cuore si apre a recepire 
ad accogliere per risonanza d’amore. 
Non occorrono parole ……. 
Ascolta: tu ti avvicini all’altro rimanendo con l’attenzione nel sentimento che il tuo cuore, 
pieno di amore, nella pace e nella tranquillità del suo equilibrio sente di manifestare ….. 
avverti, nel silenzio apparente, una risonanza con l’altro che parla di un medesimo 
desiderio, di amore, di felicità, di comprensione, di perfezione ed è lì che cominci a vibrare 
nell’umiltà con l’altro perchè state provando e vibrando degli stessi desideri. 
Il desiderio diventa realizzazione e la realizzazione è desiderio, non ci sono più confini, 
ma sola vibrazione e afflato d’anime, c’è umiltà. 
Sei arrivato a casa, questo è il cammino! 
Silenzio, vibrazione d’amore, unione. 
 
 
 
Tramite : Andrè 
 



 33 

17 maggio 2004 
 
"Come possiamo superare la forma e l’apparenza per incontrare 
l’Altro come anima" 
 
 
Tu questa sera ci hai incontrato entrambi (Madre e Padre). Per te è stata una grande 
emozione, ma anche per noi. Eri anche tu qui in mezzo come anima ed è per questo che 
abbiamo potuto vederci. 
Conosciamo le tue paure, le tue angosce, ma queste sono solo apparenti e sono fuorvianti. 
Chiudi gli occhi e abbandonati, vieni sempre qui in questa radura, troverai ogni volta noi 
due e il tuo amico sciamano e caprai così che sei sempre sostenuta perché tu appartieni a 
noi come noi a te, un insieme di anime in una unica verità. 
 
 
 
Tramite : Anna 
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17 maggio 2004 
 
"Come possiamo superare la forma e l’apparenza per incontrare 
l’Altro come anima" 
 
 
Mi sono chiesta molte cose in questo viaggio. Velocemente ho incontrato anime. 
Ricordo di aver accarezzato un tronco d’albero, aveva il fusto molto alto e abbiamo 
comunicato. 
Poi sono arrivata davanti al fuoco era protetto con dei sassi a forma di cerchio, li ho 
accarezzati dovevo toccarli poi non so … è successo qualcosa di importante. Ho  
riconosciuto una guida, un maestro di luce che spesso mi prende le mani e mi accompagna 
in una danza. 
Questa volta invece mi ha accompagnata per un po’ poi mi sono seduta davanti al fuoco, 
ero triste e qualcuno vicino a me ha avuto paura che mi bruciassi i capelli. Poi ho visto 
una faccia rossa non capivo perché l’immaginazione ha collegato qualcosa riguardo a 
film. 
Poi ho cercato un cavallo che riconosco, era nervoso, questo cavallo, e aveva una corda che 
gli legava il muso. Io avevo bisogno di quel cavallo e mi sono avvicinata e quando l’ho 
toccato con le mie mani si è calmato e ci siamo compresi. Gli ho chiesto scusa ma lui mi ha 
detto che c’era tutto. 
Poi sono ritornata davanti al fuoco. Ricordo una figura in piedi non so se uomo o donna 
con una corona di fiori in testa. Abbiamo comunicato, mi ha detto delle cose che non 
ricordo poi quando ho ripreso il sentiero per ritornare mi sono comportata bene e sono 
stata attenta a ciò che ho incontrato. Ho riconosciuto la corteccia dell’albero e ho 
continuato a camminare lungo il sentiero. 
Ho comunicato verbalmente con più anime e mi sono sentita dire che non devo più 
comportarmi così come faccio con le amiche che mi vogliono bene. Io ho compreso il 
discorso ma non ho capito quale è stata la mia scorrettezza. 
 
 
 
Tramite : Maura 
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17 maggio 2004 
 
"Come possiamo superare la forma e l’apparenza per incontrare 
l’Altro come anima" 
 
 
Si supera nello stesso modo in cui si impara a salire una scala, si cambia prospettiva 
salendo. 
Certo è faticoso ma permette di avere una visione più globale che consente di riconoscere 
nell’Altro un altro Sé. 
Da ciò si può arrivare ad accogliere l’altro e quindi anche noi stessi. 
 

E’ una scala (si sale) 
 
E’ impegnativo ma si è ampiamente ripagati (consapevolezza) perché questo ti consente di 
AMARE gli altri ed anche te stesso! 
 
 
Tramite : Manola 
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17 maggio 2004 
 
"Come possiamo superare la forma e l’apparenza per incontrare 
l’Altro come anima" 
 
E’ con l’ascolto della voce del cuore che si può andar oltre la materia. 
L’incontro con l’Altro rappresenta sempre una ricchezza, una cosa preziosa e come tale va 
tutelata. 
L’incontro delle Anime è una cosa “sacra”, è qualcosa che va oltre a tutto quello che puoi 
immaginare con la mente. 
E’ qualcosa che riempie completamente ogni tua singola cellula, è qualcosa che nutre 
l’Essere. 
Troppi schemi, troppe rigidità, troppe cappe ti circondano. Hai ancora molto lavoro da 
fare per poterle forare e trovare la strada che ti collegherà direttamente alla tua anima e 
al contatto con le altre. 
Occorre che tu ti alleggerisca di tutte quelle zavorre che ti servono per vivere nella 
materia, quando parli di Anime, non ne hai bisogno. 
Occorre svuotare la mente e mettersi in ascolto con il cuore. E’ da lì che puoi entrare in 
contatto diretto con chiunque tu voglia, anche se l’altro non ne è consapevole, anche se 
l’altro non lo vuole, perché lo vuole la sua Anima, la sua parte più pura. 
Occorre prender per mano e guidare discretamente coloro che sono molto più chiusi di te. 
La loro Amina grida aiuto e voi dovete intervenire. Dovete farlo. 
Tutto il vostro percorso è verso la ricerca del contatto con l’Anima, sia la vostra che quelle 
che vi sono attorno. E’ vostro compito aiutare che è ancora “addormentato”, che vive solo 
nella materia. 
La crescita del pianeta dipende da tutti ma soprattutto da voi che già avete la 
consapevolezza del Divini che è in voi. 
Calmate la mente e mettetevi nella vibrazione dell’amore, anche quando magari avreste 
voglia di strozzare che avete di fronte: fermatevi, fate dei respiri profondi e quietate la 
mente. 
Il contatto sarà immediato perché anche l’altra Anima ha voglia di entrare in 
comunicazione con voi. 
Questo richiede molto impegno lo so, ma so anche che lo potete fare. 
La vibrazione dell’Amore è quella dell’Anima. 
 
 
 
Tramite : Monica 
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17 maggio 2004 
 
"Come possiamo superare la forma e l’apparenza per incontrare 
l’Altro come anima" 
 
 
Da quel fuoco che hai visto e da cui ti sei sentito così avvolto, partono migliaia di scintille, 
così siete voi essere umani in realtà:  pura luce. 
Soffermati su questo aspetto, un punto di luce nel tuo profondo, proprio lì, sotto e dentro 
quegli spessi e densi strati costituiti da paure, schemi, atteggiamenti evolutivi. 
Un respiro, un altro ancora e le ansie, le paure, l’aggressività nell’incontrare gli altri 
scivolano via e il tuo sguardo interiore si posa su quella scintilla che ti sta di fronte: 
proprio quella nel corso di migliaia di anni, nel corso delle innumerevoli incarnazioni è 
stata tua madre, tuo padre, tuo figlio, tuo fratello. 
Un respiro ancora, lo senti ancora come altro da te? 
Un respiro ancora, il tuo sguardo ha il sopravvento sulle sensazioni di bello, brutto, di 
tutti i pregiudizi sulle forme e torna a posarsi su quelle scintille: proprio lì c’è una luce 
forte di una potenza inimmaginabile capace di attraversare il tempo e lo spazio, lì non ci 
sono più giudizi e differenze lì c’è l’Unione. 
E quando ti alzerai al mattino e ti guarderai allo specchio prova attraverso il respiro a 
guardare oltre te stesso e vedere in te quelle scintille e forse guardandoti dirai a te stesso: 
“Fratello, va oltre a queste forme temporanee, impermanenti, va oltre, nella vera essenza, 
superando le barriere delle forme trasformerai quelle scintille in un fuoco capace di 
bruciare tutte le paure e infine diventerai brillante, sempre più brillante puro e luminoso 
….” 
 

V I V E R E  D A  S O L I  
 
Si, è questo il vostro destino, diventare tutti luminosi e splendenti come stelle, gettare luce 
sulle parti oscure fino a dissolverle, lì non ci sarà più separazione con l’Altro, ma unione, 
INFINITO AMORE. 
 
 
Tramite : Stefano T. 
 
 

 

 

 



 38 

Mercoledì 9 giugno 2004 

 
"Dove e che cosa ci porta questa transizione di Venere sia 
singolarmente che collettivamente?" 
 
 
L’energia è intensa, sottile dolce ma penetrante e a chiunque di voi sensibile e ricettivo 
porta scombussolamenti come veri terremoti. Risalgono in superficie traumi antichi e se sei 
attento e vigile li riconosci, basta solo che tu, nel silenzio della mente, ascolti il disagio che 
ti sopraffa, ti chiedi l’origine e gli permetti di attraversarti. 
Sentirai il sapore di un ricordo e con la saggezza e consapevolezza di oggi potrai 
comprendere il conflitto di ieri. 
Non ci vuole rassegnazione e attendere che come pioggia le vibrazioni di Venere 
sovrastino in attesa di cura e di trasformazione bensì ACCETTAZIONE perché in te c’è 
disponibilità profonda al cambiamento tramite l’aiuto di questo passaggio che non è 
dettato dal caso, ma intenzionato e mosso da desiderio di cura. 
Maggiore connessione proverai con l’Universo intero, intenso senso di vita, un pulsare 
all’unisono con tutto ciò che ti circonda. 
Tutto questo porterà in te gioia, profonda gioia perché via via in ogni momento ti 
accingerai ad essere in armonia con ogni essere esistente a te vicino. 
Ci sarà armonia anzi più armonia nel susseguirsi di ogni avvenimento e tutto si andrà a 
“concertarsi” in modo completo. Ti accorgerai anche delle stonature, ma che saranno 
stonature solo iniziali perché nell’evoluzione produrrà musica armonica. 
Per esempio: ti mancherà il denaro per portare a temine un progetto? Sarà un colpo per te, 
ma ti accorgerai che tutto si risolverà nel modo migliore e la connessione che prima 
sembrava compromessa (perché c’era blocco) si ristabilirà ai tuoi occhi ma in realtà ti 
accorgerai che non è mai mancata. 
Sarai più consapevole che gli ostacoli saranno non più frenate, ma tappa necessaria per 
farti comprendere e sottolineare l’insegnamento di vita che ti porta verso la realizzazione. 
Tutto ciò nel concreto, se ascolti, tradurrà musica per il tuo cuore non solo a te, ma anche a 
chi come te sta già parlando questa lingua e comunicare tradurrà l’energia di Venere che 
si espanderà e si moltiplicherà a macchia d’olio. 
Andrè è la vera VITA 
Vibra e pulsa perché c’è sintonia. 
 
 
Tramite : Andrè 
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 9 giugno 2004 
 
"Dove e che cosa ci porta questa transizione di Venere sia 
singolarmente che collettivamente?" 
 
 
L’hai sentita molto bene ieri quell’energia vero? Eri attratta dall’esterno. 
Il suo passaggio tra le terra e il sole le ha permesso di intensificare la spinta della sua 
energia sulla terra tramite i raggi del sole. 
Quell’energia femminile che devi tirare fuori da dentro di te. 
Questo passaggio porterà più chiarezza nelle cose. 
Tutto sembrerà più logico ed immediato. 
La chiave di volta è nella maggior comprensione delle situazioni che ti si presenteranno 
davanti. 
Hai già molti strumenti. E’ come se tu avessi costruito una scatola la cui superficie è 
formata da ogni centimetro di conoscenza, ora ti viene data la combinazione per aprire 
quella scatola e far sì che tutte quelle informazioni preziose entrino a far parte 
completamente di te portando sempre più Luce nel tuo percorso. 
Questo accadrà per tutti anche se molti non ne avranno la consapevolezza. 
 
 
Tramite : Monica 
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Se 
 

Se tu sapessi con quanto amore seguo i tuoi passi … 

Se tu sapessi con quanto amore asciugo le tue lacrime. 

Se tu sapessi con quanto amore ti prendo la mano affinché 

tu non cada … 

Se tu sapessi con quanto amore ti guardo … 

mentre annaspi nei caos della vita … 

E ogni istante … minuto … ora della giornata … 

ti sono accanto … 

In ogni tuo respiro prende vita il mio battito d’ali … 

In ogni tuo sguardo prende vita il mio sorriso … 

Vorrei volare assieme a te … e forse un giorno lo faremo … 

quando sarai consapevole della tua divinità … 

aprirai le ali …e volerai felice … capirai cosa sono … 

e quanto ti amo. 

Ora non volo … ma cammino assieme a te 

…a fianco a te. 

Io sono il tuo Angelo … quello della tua anima … 

del tuo cuore … quell’angelo che ogni mattina ti sveglia con un bacio … 

e ogni notte, apre le sue ali per riscaldarti il cuore. 

Io sono il tuo angelo … quello che non ti abbandonerà … 

Quell’angelo che aspetta solo un tuo … si … per rivelarsi al tuo cuore. 
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e da allora..?………………… 
cento…cento……e cento……. 

contatti ancora!.. 
 

 
 
 
 
 
 


