
Carissimi, 
è  partito John Johnson dopo un seminario veramente 
eccellente!! 
 
Vi inoltro le mail che mi sono giunte da alcuni partecipanti al 
seminario, per rendervi partecipi di questo magico momento …… 
 
 
 
Ciao Andreana,  
volevo ringraziarti per il corso di questo fine settimana: per l'iniziativa 
che hai avuto scegliendo John come trainer, per la splendida 
organizzazione, per la traduzione davvero unica offerta da 
Pauline...insomma per la speciale opportunità che ci hai dato di fare e 
condividere un'esperienza così importante. E grazie anche per la seduta 
privata che non mi aspettavo. Ti scrivo sull'onda dell'emozione e delle 
energie che da ieri sento ancora molto forti dentro di me. 
Ti auguro buona giornata e a presto 
Barbara 

 
….John ci ha preso per mano e condotti  dolcemente nel mondo dello 
spirito. E’ stata un’esperienza avvolgente!! 
Betta 

Cara Andreana, 
avrei voluto scriverti già ieri sera ma, presa da un vortice di emozioni 
intense e profonde, non sono stata in grado di raccogliere i tanti 
pensieri che mi frullavano in testa, dar loro una sequenza logica e 
metterli nero su bianco.  
Ancora adesso mi risulta difficile farlo… E’ stata dura, questa mattina, 
calarmi nuovamente in quel “ruolo terreno” che m’appartiene… continuo 
a sentirmi quasi inconsistente… impalpabile proiezione del mio Essere 
catapultato improvvisamente, e non so bene come, nello Spazio 
Infinito… 
 
Che dire di questi tre giorni… 
Per prima cosa che sento un cuore colmo di gratitudine… 
Innanzitutto per te che hai fatto sì che la magia di questi giorni si 
realizzasse, poi per la bellezza e la luminosità delle Anime di tutti i 
compagni di Viaggio, per l’Energia così avvolgente e al tempo stesso 
travolgente di John Johnson (questo giovane prodigio sa infondere forza 
e coraggio anche solo col sorriso!), per la dolce disponibilità di Pauline, 
la generosità di Maura… 



Un pensiero speciale va quindi al mondo dello Spirito. 
Mai come in questi giorni ho avvertito forte la presenza di quanti vivono 
al di là del velo, mai come in questi giorni mi sono sentita sostenuta da 
Loro, incoraggiata, guidata…  
Sappiamo bene che la strada che abbiamo intrapreso è lunga e non 
priva di difficoltà ma sappiamo anche che non siamo soli e che quando 
il passo si fa incerto basta un poco d’umiltà e una piccola richiesta 
d’aiuto… Loro sono lì anche per questo, per soccorrerci… 
 

Stringo tutti in un forte abbraccio… 

Rita  

 
Cara Andreana,  

come ti avevo anticipato ieri by sms, volevo ringraziarti per queste due belle giornate 

che mi hai dato la possibilità di passare insieme a te e ad un gruppo di lavoro 

veramente bello e unito, oltre ad un insegnante che, grazie alla sua semplicità e 

dolcezza, ha permesso, insieme a te ad a Pauline, ad ogni studente di esprimere il 

proprio potenziale al meglio, senza avere il timore di essere giudicato e ripreso con 

severità. 

 

Io ho avuto delle bruttissime esperienze in passato, ho partecipato a corsi dove sono 

stata sgridata duramente per ogni sciocchezza e per cose che, partecipando al 

seminario di John, ho scoperto essere invece giuste e corrette e non frutto del mio 

"mentale" e quindi non meritevole di essere nemmeno preso in considerazione. 

 

Quanta sofferenza amica mia, quante lacrime ho versato perchè credevo di aver 

commesso azioni gravi e di non essere degna...invece grazie a questo seminario, cosi 

semplice e cosi dolce, io ho scoperto che non era vero niente e non avevo fatto niente 

di male, anzi forse con un pò di allenamento ed esperienza anche io potrò davvero 

essere di aiuto a qualcuno in futuro. 

 

MI è piaciuto moltissimo il modo che ha John di trasmettere il suo insegnamento: è 

divertente e tutto viene naturale, ho scoperto che queste cose cosi come le ha 

insegnate lui, io le sapevo da sempre ma fino ad ora nessuno mi aveva dato la 

possibilità di essere me stessa cosi come ha fatto lui, senza giudicare un errore ma 

cercando di spiegare, sempre con grande rispetto, come capire ed eventualmente 

correggerne la trasmissione di un messaggio per il nostro interlocutore. 

 

Ho apprezzato anche l'accortezza di Pauline, che ha intercesso fra noi con grande 

rispetto da entrambe la parti; conoscendo l'inglese, ho capito veramente la grande 

gentilezza dei suoi modi, dimostrata sia nei confronti di John che nei nostri. 

 



Infine non ho parole per ringraziare te e la suprema cuoca, che con la vostra 

accoglienza ci avete veramente fatti sentire a casa. 

Grazie ancora di tutto cara amica, a presto, non vedo l'ora! 

cri 

 

Cara Andreana, 
Il corso di John è stato fantastico!! 
Baci 
Isabella 
 
 
 


